


)EER, INSPIRER ET DI

Une méthode unique &t transformatrice
de psychologie p

fenfs dirigeante

confiance lles ‘et leur cag
surmonter rofessionng



- de préparation mentale
visant a renforcer :‘;cime de soi,

I'affirmation de soi gestion des
émotions, afin de transmettre les clés du




AU PROGRAMME

LE PARCOURS
DU COMBATTANT

Un véritable parcours de combattante
pour gerer le stress, ancrer un mindset
entrepreneurial et développer la résilience.







PAR

de ressourcement, a
ombreuses surprises d







\;‘EQUIP[;

NOTRE EQUIPE
D'EXPERTS

corbeltlinfles

CAROLINE JACQUIN
EXECUTIVE COACHING & TEAMBUILDING — EX CMO

Caroline Jacquin, ex-cadre dirigeante (Veepee, Expedia), a passé 25 ans &
allier performance et sens dans des contextes exigeants. Formée au
coaching chez Transformance Pro, elle accompagne aujourd’hui dirigeants
et équipes avec une approche mélant coaching, mentorat et conseil.

AU CCEUR DE SON APPROCHE:

—— Une compréhension fine des enjeux de leadership en entreprise
—— Apporter de la clarté dans la complexité, retrouver du sens

—— Réconcilier ambition et joie

RUBEN CHAUMONT
EXPERT EN LEADERSHIP & PSYCHOLOGIE DE LA PERFORMANCE

Ruben Chaumont, passionné par la psychologie de la performance et
I'empowerment, accompagne depuis 15 ans des organisations pour lever les
freins au plein potentiel individuel et collectif. Enseignant le leadership a
Sciences Po Paris, il a aussi été membre de I'équipe dirigeante de
I’Association internationale de psychologie positive.

AU CCEUR DE SON APPROCHE :

——  Se connecter & son élan vital (valeurs & ikigai)
—— Selibérer de I'impuissance apprise en activant I'effet pygmalion

——  Affirmer sa singularité en se connectant a ses forces naturelles



LES PROCHAINS BOOTCAMPS

ler Bootcamp 03/04/05 - Novembre 2025

Bootcamp rentrée 14/15/16 - janvier 2026

Bootcamp printemps 18/19/20 - Mars 2026

Bootcamp entrepreuneur 01/02/03 - Avril 2026

Bootcamp summer 08/09/10 - Juillet 2026

Bootcamp entrepreuneur 01/02/03 - Juillet 2026







