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Un méthode unique 
Un an pour prendre ta place 
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AU CŒUR DE SON APPROCHE :

AU CŒUR DE SON APPROCHE :

Caroline Jacquin, ex-cadre dirigeante (Veepee, Expedia), a passé 25 ans à
allier performance et sens dans des contextes exigeants. Formée au
coaching chez Transformance Pro, elle accompagne aujourd’hui dirigeants
et équipes avec une approche mêlant coaching, mentorat et conseil.

Ruben Chaumont, passionné par la psychologie de la performance et
l’empowerment, accompagne depuis 15 ans des organisations pour lever les
freins au plein potentiel individuel et collectif. Enseignant le leadership à
Sciences Po Paris, il a aussi été membre de l’équipe dirigeante de
l’Association internationale de psychologie positive.

Se connecter à son élan vital (valeurs & ikigaï)

Se libérer de l’impuissance apprise en activant l’effet pygmalion 

Affirmer sa singularité en se connectant à ses forces naturelles 

Une compréhension fine des enjeux de leadership en entreprise 

Apporter de la clarté dans la complexité, retrouver du sens

Réconcilier ambition et joie 






